
 

SportQuadrat@home >> Training-zu-Hause  

Technischer Leitfaden für die ZOOM-

Online-Kurse 

Um an einem Kurs teilzunehmen, buchst du diesen wie gewohnt auf unserer SportQuadrat 
Homepage. 
WICHTIG: Gebe beim Buchen Deine E-Mail-Adresse an, damit wir Dir in der Buchungsbestätigung 

den Link zu unserem Online-Kurs senden können.  

Für die Kursteilnahme ist keine Installation von Zoom erforderlich. Die Teilnahme kann mithilfe 

des PC, Laptops oder Handys erfolgen. Das Gerät sollte einen Lautsprecher, ein Mikrofon und 

wenn möglich eine Kamera besitzen. 

Teilnahme über den Webbrowser (keine Installation der App „Zoom “ auf dem Gerät) 

(1)  Link in der Bestätigungsmail aufrufen 

z.B https://us02web.zoom.us/j/12345678901?pwd=aBcD1eFgH2iJkL3mNop4QrSt5UvWxYz6 

(2)  Wähle in Deinem Browserfenster „Mit Ihrem Browser anmelden“ aus 

(3)  Gib Deinen Namen in das leere Feld ein und klicke auf „Beitreten“ 

(4)  Du wirst in den Kursraum weitergeleitetet 

(5)  Auf Deinem Bildschirm ist unten links ein Kopfhörer abgebildet. Diesen klickst Du an, sodass er  

durchgestrichten wird und Dein Mikrofon auf „stumm“ geschaltet wird 

(6)  Bei Fragen kannst Du die Hand heben und Dein Mikrofon durch einen Klick auf das  

Kopfhörersymbol anschalten 

(7)  Der Kurs startet zur festgelegten Uhrzeit 

Teilnahme mithilfe der Zoom App („Zoom “ ist bereits auf dem Gerät installiert) 

(1)  Öffne die Zoom App 

(2)  Klicke auf „An Meeting teilnehmen“ 

(3)  Meeting ID aus der Bestätigungsmail eingeben. Ebenso das Passwort. 

(4)  Auf deinem Bildschirm ist unten links ein Kopfhörer abgebildet. Diesen klickst du an, sodass er 

durchgestrichen ist und der Ton auf Stumm geschalten wird. 

(5)  Bei Fragen kannst Du die Hand heben und dein Mikrofon durch einen Klick anschalten. 

(6)  Der Kurs startet zur festgelegten Uhrzeit. 

 

Wir wünschen Dir nun viel Spaß beim Kurs! 

Euer SportQuadrat-Team  
 

MITEINANDER | FÜREINANDER | ZUSAMMENHALTEN 

https://www.tsv-neustadt.net/index.php/covid-19.html#AnleitungZoom

